
Использование платформы «Сферум в Мах» в образовательной 
деятельности 

«Сферум» — это защищенное цифровое пространство, предназначенное для 
эффективного взаимодействия учителей, учеников и родителей. В условиях 
дистанционного обучения платформа выступает основным инструментом для 
проведения живых уроков и оперативной коммуникации. 

Ключевые возможности при организации обучения: 

1.​ Проведение онлайн-уроков: 
Групповые видеозвонки без ограничения по времени. 
Функция «поднятой руки» и чат для управления дисциплиной. 
Демонстрация экрана для презентаций, видеоматериалов и работы с 
интерактивными досками. 

2.​ Безопасная коммуникация: 
Создание закрытых учебных чатов по классам и предметам. 
Исключение посторонних лиц: вход в учебные профили осуществляется 
через верификацию. 
Разделение личного и рабочего пространства педагога внутри VK ID. 

3.​ Обмен контентом и контроль: 
Быстрая рассылка учебных материалов, файлов и ссылок. 
Проведение опросов и викторин для мгновенной проверки понимания темы. 
Трансляции школьных мероприятий и родительских собраний в 
онлайн-формате. 
Преимущество для школы: Платформа полностью соответствует 
требованиям безопасности данных (ФЗ-152) и интегрирована с электронными 
журналами, что позволяет бесшовно переходить к уроку прямо из 
расписания. 

 

Памятка: правила общения в видеочате «Сферум в Мах» 

1. Подготовка — залог успеха 

●​ Будь вовремя: заходи в видеочат за 2–3 минуты до начала урока. Это 
поможет проверить связь и не отвлекать учителя опозданием. 

●​ Имя в профиле: убедись, что ты зашел под своими настоящими именем и 
фамилией. Никнеймы мешают учителю отмечать присутствующих. 

●​ Внешний вид: Помни, что тебя видят одноклассники и учитель. Опрятная 
домашняя одежда — лучший выбор. 
2. Тишина и внимание 

●​ Правило «Выключенного микрофона»: входи в конференцию с 
выключенным микрофоном. Включай его только тогда, когда учитель 
обращается к тебе или когда хочешь ответить. Это уберет лишний шум. 



●​ Камера: по возможности держи камеру включенной — учителю важно 
видеть твою реакцию и понимание темы. 

●​ Фон: Постарайся выбрать место, где на заднем плане не будет лишнего 
движения и посторонних звуков. 
3. Цифровое общение 

●​ Хочешь сказать? Нажми кнопку: используй функцию «Поднять руку» в 
Сферуме, если возник вопрос или ты готов ответить. Не перебивай 
говорящего. 

●​ Чат — только по делу: рабочий чат урока предназначен для вопросов по 
теме и ссылок от учителя. Не используй его для личного общения, спама или 
смайликов не по теме. 

●​ Уважение: соблюдай вежливость. В цифровой среде действуют те же нормы 
этикета, что и в школе. Любые оскорбления или неуместные шутки 
недопустимы. 
4. Завершение урока 

●​ Не выходи из конференции до слов учителя об окончании занятия. 
●​ После завершения не забудь нажать кнопку «Выйти», чтобы убедиться, что 

трансляция прекращена. 
 

 


