
Памятка для родителей: Как поддержать у ребенка желание учиться 
дома 

Дистанционное обучение требует от школьника высокой доли 
самостоятельности. Без привычной школьной атмосферы мотивация может 
падать. Используйте эти практические приемы, чтобы помочь ребенку 
включиться в учебу без криков и принуждения. 

🎯 Приемы для создания интереса 

●​ Связь с реальностью: объясняйте пользу знаний через практику (например, 
дроби — через деление пиццы). 

●​ Элемент игры: внедряйте квесты, таймеры-капсулы времени и 
интерактивные викторины для закрепления материала. 

●​ Выбор без потерь: давайте ребенку право выбора (например: «Ты сначала 
сделаешь математику или историю?»). 

●​ Учеба как вызов: формулируйте задачи как интересную проблему или 
миссию, которую нужно разгадать. 
📈 Правильная похвала и фиксация успеха 

●​ Похвала за усилия: отмечайте старания и усидчивость ребенка, а не его 
природные способности или оценки. 

●​ Конкретика в словах: вместо сухого «Молодец!» говорите: «Мне 
понравилось, как аккуратно ты выделил корни». 

●​ Карта достижений: визуализируйте прогресс с помощью чек-листов, 
наклеек или закрашивания шкалы успеха. 

●​ Дневник побед: записывайте в конце дня даже самые маленькие учебные 
удачи ребенка. 
🤝 Поддерживающая позиция родителя 

●​ Отказ от тотального контроля: передавайте ребенку ответственность за 
уроки постепенно, оставаясь в роли консультанта. 

●​ Право на ошибку: спокойно разбирайте неверные ответы, позиционируя 
ошибки как обязательный этап обучения. 

●​ Совместные выводы: не давайте готовых решений, задавайте наводящие 
вопросы («Как думаешь, почему не получилось?»). 

●​ Разделение эмоций: валидируйте усталость ребенка («Я вижу, что задача 
сложная, и ты устал. Давай передохнем»). 
🎁 Эффективные стимулы (Система вознаграждений) 

●​ Нематериальные поощрения: меняйте выполненные уроки на совместное 
время (просмотр фильма, настольная игра, поход в парк). 

●​ Правило «После этого»: доступ к развлечениям и гаджетам открывается 
строго после выполнения учебного плана. 

●​ Накопительные бонусы: внедрите систему баллов за сложные задачи, 
которые можно обменять на крупное приятное событие. 

●​ Празднование финалов: отмечайте окончание трудной учебной недели или 
сдачу крупного проекта семейным чаепитием. 


