
Технологическая карта психологического занятия                                                            
 Черемисова Дарья Михайловна 

                                                                                                                                                                      

                                         должность: педагог-психолог 

МБОУ «Стрелецкая СОШ»:   

 
Тема занятия 

 
 “Мои эмоции” 

Класс 2 

Нозологическая группа ЗПР 

ФИО ученика ХХХХХХ 

Тип занятия:   

Коррекционное-развивающее 

Планируемые результаты: Предметные результаты: Метапредметные результаты:   Личностные результаты 

  1. Ребенок познакомился с 

базовыми эмоциями 

(радость, грусть, злость, 

страх, удивление) и 

научился их распознавать.   

2. Ребенок понимает, как 

выражать эмоции социально 

приемлемыми способами.   

3. Ребенок научился 

связывать свои эмоции с 

конкретными ситуациями и 

причинами их 

возникновения.   

 

 - Развитие способности анализировать 

свои эмоции и понимать их причины.   

 - Формирование навыка работы с 

визуальными материалами 

 1. Развитие эмоционального 

интеллекта: ребенок стал более 

осознанно относиться к своим эмоциям 

и эмоциям окружающих.   

2. Формирование позитивного 

отношения к себе и своим эмоциям.   

3. Снижение уровня эмоционального 

напряжения, повышение уверенности в 

себе.   

4. Развитие эмпатии: ребенок учится 

понимать чувства других людей.   

5. Формирование навыков 

саморегуляции, которые помогут 

ребенку справляться с трудными 

ситуациями в будущем. 

Основные понятия, изучаемые на занятии 1. Эмоции – переживания, которые возникают у человека в ответ на события, 

ситуации или мысли (радость, грусть, злость, страх, удивление). 

2.Эмоциональный интеллект – способность понимать свои эмоции и эмоции 

других людей, а также управлять ими. 

Вид используемых на уроке средств ИКТ Интерактивная доска Сферум   

Методическое назначение средств ИКТ Визуализация, интерактивность 

Образовательные цифровые ресурсы ФГИС  “Моя школа”, Сферум 



 

Организационная структура урока 

 

Этапы урока Деятельность учителя Деятельность учащихся 

Формы оценивания  Ссылка   на электронные 

образовательные материалы,  

цифровые ресурсы 

I. 

Организационный 

момент. 

 

Подключение к 

видеоконференцсвязи и 

контроль за 

подключением к ней 

всех обучающихся. 

Словесное приветствие. 

настройка громкости звука 

обучающимся (либо лицом, 

осуществляющим 

сопровождение ученика и 

находящимся рядом с ним), 

размещением перед собой 

учебных принадлежностей и 

обучающих материалов 

 Мессенджер VK Сферум 

Видеоконференция 

 мессенджер VK Сферум 

II. 

Основная часть 

 

1.Знакомство с эмоциями 

- Показ интерактивной 

доски с изображением 

эмоций (радость, грусть, 

злость, страх, удивление). 

(Приложение 1)   

- Обсуждение: «Когда ты 

чувствуешь радость? А 

когда грусть?»   

- Упражнение «Зеркало»: 

ребенок изображает 

эмоции перед учителем, 

стараясь почувствовать их, 

педагог отгадывает их 

2. Рисование эмоций.  

- Педагог читает 

стихотворения про эмоции 

 

«Весёлые, грустные»  

О. Князевой. 

И чему тут удивляться? Не 

хотим мы умываться! Ох, и 

грязные, Безобразные… 

Захотели — и умылись, и 

опять все удивились, 

Глазки — ясные, Щёчки 

красные.  

Слушает психолога.  

Определяет ситуации, в 

которых можно испытать 

данные эмоции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ребенок с помощью 

интерактивной доски рисует 

эмоцию с помощью 

инструмента кисти или 

подбирает смайлики Сферум  

 

 

Оценка учителя. 

Смайлики Сферум. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка учителя. 

Смайлики Сферум. 

Чат Мессенджер VK Сферум 

 

Видеоконференция 

 мессенджер VK Сферум 

Интерактивная доска онлайн 

мессенджер VK Сферум 



 

«Страх»  

В. Кудрявцева.  

У страха глаза велики. У 

страха не зубы — клыки. У 

страха, как бочка живот. У 

страха желанье есть — 

Схватить, укусить, даже 

съесть! Трусишка 

придумает страх  

И жалобно ахает: — Ах! 

 А я ничего не боюсь. 

Придумаю страх — и 

смеюсь.  

 

«Две сестры глядят на 

братца».  

Две сестры глядят на 

братца: Маленький 

неловкий, Не умеет 

улыбаться, Только хмурит 

бровки. Младший брат 

чихнул спросонок, 

Радуются сестры: — Вот 

уже растёт ребёнок — Он 

чихнул как взрослый!  

«Погремушка» А. Барто.  

Как большой, сидит 

Андрюшка На ковре перед 

крыльцом. У него в руках 

игрушка — Погремушка с 

бубенцом. Мальчик 

смотрит — что за чудо? 

Мальчик очень удивлён, не 

поймёт он: ну откуда 

раздаётся этот звон? 1 

 

 

 

 

 

III.Физкультмину  Попробуй улыбнуться, 

Как клоун на манеже.  

Выполняют движения под 

руководством психолога. 
Демонстрация Видеоконференция 



тка с 

проговариванием 

и движениями 

И робко потянуться, 

Как маленький 

подснежник.  

Попробуй рассердиться, 

Как злющая оса.  

Попробуй удивиться, 

Взглянув на небеса.  

Попробуй шею важно, 

Как лебедь, выгибать - 

Все скажут: « Он 

отважный! 

И будут уважать. 

 экрана учеником.  мессенджер VK Сферум 

 

IV. 

  Применение 

изученного 

материала (ФГ) 

 

Предлагается совместно 

с помощью педагога-

психолога отгадать 

кроссворд 

(Приложение 2) 

Отгадывание кроссворда 

 

 

 Взаимооценивание 

Смайлики Сферум. 

Видеоконференция 
мессенджер VK Сферум. 
Интерактивная доска онлайн 
мессенджер VK Сферум 
 
Кроссворд  
https://quick.apkpro.ru/crossword/1540
9 
 

V. Подведение 

итогов и 

рефлексия 

Подведение итогов.  

Учитель в чате 

отправляет детям Чек-

лист. 

 Предлагает выбрать 

смайлики в чате 

Мессенджер VK 

Сферум. 

Приложение 3. 

 

Дети скачивают Чек-лист и 

заполняют. Отправляют в 

чате учителю фото. 

Выбирают смайлик  в чате 

Мессенджер VK Сферум. 

  

    

Самооценка 

собственной 

деятельности. 

Чат Мессенджер VK Сферум. 

Смайлики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://quick.apkpro.ru/crossword/15409
https://quick.apkpro.ru/crossword/15409


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 



 

Приложение 2: 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 3. 

 

Чек-лист  

 

 

 


