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Тема урока 

 
Мифы народов России и мира. «Яблоки Гесперид» и другие подвиги Геракла» 

Класс 5 

Нозологическая группа Нарушение опорно-двигательного аппарата 

ФИО ученика ХХХХХХ 

Тип занятия:  комбинированный 

Планируемые результаты: Предметные результаты: Метапредметные результаты: Личностные результаты 

 рассуждать о героях и проблематике 

произведений, обосновывать свои 

суждения с опорой на текст; 

планировать с помощью учителя 

собственное досуговое чтение, 

расширять свой круг чтения. 

овладеть процедурами смыслового 

анализа текста, формировать умения 

воспринимать, анализировать, 

оценивать и интерпретировать 

прочитанное, осознавать 

художественную картину мира, 

отражённую в литературном 

произведении, на уровне не только 

эмоционального восприятия, но и 

интеллектуального осмысления.   

осознавать важность 

художественной культуры как 

средства коммуникации и 

самовыражения; понимать ценность 

отечественного и мирового 

искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; стремиться к 

самовыражению в разных видах 

искусства; овладеть языковой и 

читательской культурой. 

Основные понятия, изучаемые на уроке фразеологизм, герой, миф 

Вид используемых на уроке средств ИКТ Интерактивная доска Сферум или презентация 

Методическое назначение средств ИКТ Визуализация, интерактивность 

Аппаратное и программное обеспечение Вспомогательные устройства ввода информации и управления 

компьютером 

Образовательные цифровые ресурсы ФГИС «Моя школа», «РЭШ», Сферум 

 

Организационная структура урока 

 

Этапы урока Деятельность учителя Деятельность учащихся 

Формы оценивания  Ссылка   на электронные 

образовательные материалы,  

цифровые ресурсы 

I. Подключение к Ученик переходит по ссылке и  Мессенджер VK Сферум 



Организационный 

момент. 

 

видеосвязи и контроль за 

подключением к ней 

обучающегося. 

Отправляет в чате ссылку 

приглашение в 

видеозвонок Сферум. 

Словесное приветствие. 

осуществляет вход в звонок, 

включает камеру. 

Настраивает громкость 

звука (обучающийся либо 

лицо, осуществляющее 

сопровождение ученика и 

находящееся рядом с ним), 

размещает перед собой 

учебные принадлежности и 

обучающий материал 

 

II. 

 Актуализация 

опорных знаний. 

 

Предлагает учащимся  

посмотреть на облако 

слов и предположить, о 

каком из подвигов 

Геракла пойдет речь. 

 
Приложение 1. 

Просматривают изображение. 

Отвечают на вопрос: 

- Посмотри на облако слов и 

подумай, о чём пойдёт речь на 

уроке? (Мифы о подвигах 

Геракла) 

- Кто такой Геракл? (Сын 

Зевса) 

- О каком из подвигов Геракла 

пойдет речь. (Яблоки 

Гесперид) 

Оценка учителя. 

Смайлики Сферум. 

Чат Мессенджер VK Сферум 
Урок по предмету «Литература» для 5 

класса по теме «Мифы народов 

России и мира. «Яблоки Гесперид» 

и другие подвиги Геракла».    

https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/lesson/015bd

bb1-b31a-4df0-9c52-

1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05  

III. 

 Изучение нового 

материала. 

 

Предлагает учащимся  

перед прочтением мифа 

познакомиться со 

значением образов  

некоторых мифических  

божеств, упоминаемых в 

тексте произведения. Для 

этого предлагает 

ученикам поработать со 

словарем. 

 
Приложение 2. 

Метод активного чтения. 

Погружение в тему.  

- В тексте мифа «Яблоки 

Гесперид» упоминаются 

мифические божества, 

определи значение образов 

некоторых из них, 

обратившись к словарю. 

Установите соответствие 

(Учащиеся соотносят 

иллюстрации, описание, 

имена героев, после чего 

организуется проверка). 

Демонстрация 

экрана учеником. 

 

Смайлики Сферум. 

Чат Мессенджер VK Сферум 
Урок по предмету «Литература» для 5 

класса по теме «Мифы народов 

России и мира. «Яблоки Гесперид» 

и другие подвиги Геракла».    

https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/lesson/015bd

bb1-b31a-4df0-9c52-

1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05 

IV. 

Применение 

изученного 

материала 

Предлагает учащимся  

прослушать аудиофайл и 

ответить на вопросы. 

После прослушивания 

Прослушивают 

посвященный подвигу 

Геракла миф «Яблоки 

Гесперид» в переложении 

Демонстрация 

экрана учеником. 

 

Смайлики Сферум. 

Чат Мессенджер VK Сферум 
Урок по предмету «Литература» для 5 

класса по теме «Мифы народов 

России и мира. «Яблоки Гесперид» 

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
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https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05


аудиофайла 

предлагает учащимся 

выполнить 

диагностический тест по 

содержанию мифа. 

 
Приложение 3. 

Николая Куна и фиксируют 

все качества Геракла, 

которые помогли ему 

справиться с заданием,  в 

тетради.  

- Почему именно этот 

подвиг Геракла считается 

самым сложным?  

- С помощью каких качеств 

Гераклу удалось выполнить 

поручение Еврисфея? 

и другие подвиги Геракла». Тест. 

https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/lesson/015bd

bb1-b31a-4df0-9c52-

1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05 

Релаксационная 

пауза. Зарядка для 

глаз.  

Буратино подтянулся, раз 

согнулся, два согнулся, 

руки в стороны развел, 

видно, ключик не нашел 

(повороты головой влево 

и вправо), чтобы ключик 

нам достать надо на 

носочки встать. 

Выполняют движения под 

руководством учителя. 

Демонстрация 

экрана учеником. 

Видеоконференция 

Мессенджер VK Сферум 

 

V. 

 Закрепление 

материала и 

формирование 

умений и 

навыков. 

 

Предлагает учащимся  

посмотреть небольшой 

фрагмент мультфильма, 

снятого по мотивам 

мифов Древней Греции. 

После просмотра  

проводит опрос.   

 

Приложение 4. 

  

Предлагает учащимся  

прочитать 

фразеологизмы и 

подумать, какое значение 

они имеют. Затем просит 

их ответить на вопросы: 

как появились эти 

фразеологизмы, каковы 

Отвечают на вопросы 

учителя.  

Интерактивная 

деятельность учеников на 

доске Сферум. 

Смайлики Сферум. Мессенджер VK Сферум 

Опрос 

https://quick.apkpro.ru/poll/112479 

Интерактивная доска онлайн 

мессенджер VK Сферум 

 

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/lesson/015bdbb1-b31a-4df0-9c52-1cb2c3e40fae?backUrl=%2F19%2F05
https://quick.apkpro.ru/poll/112479


источники их появления? 

После этого 

предлагает ученикам  

проиллюстрировать 

один из фразеологизмов. 

VI.  

Подведение 

итогов и 

рефлексия 

Учитель в чате отправляет 

детям Чек-лист. 

Предлагает выбрать 

смайлики в чате 

Мессенджер VK Сферум. 

 

Приложение 5. 

Дети скачивают Чек-лист и 

заполняют. Отправляют в 

чате учителю фото. 

Выбирают смайлик  в чате 

Мессенджер VK Сферум. 

Самооценка 

собственной 

деятельности. 

Мессенджер VK Сферум. 

Смайлики 

Задание на дом Учитель инструктирует 

детей. 
Одно задание на выбор 

учащихся. 

1. Составить кроссворд на 

тему «Мифы. Подвиги 

Геракла». Слова должны 

располагаться как по 

горизонтали, так и по 

вертикали (не менее 10 

слов). 

2. Составить словарь 

фразеологизмов, 

источником которых 

являются мифы о Геракле, 

объяснить их значение (не 

менее 10). 

3. Составить карту 

подвигов Геракла.  

 Д/З публикуется в чате Мессенджер 

VK Сферум. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

 

                                                                  
 

 

Геспериды Атлант Нерей 

(от др.-греч. Νηρύς) — в греческой 

мифологии божество моря, отец нереид. 

Именуется также «морским старцем». 

Нерей — сын Геи и Понта. Он 

ненавидит ложь и дает добрые советы. 

Нерей обладает даром предвидения, но 

для того чтобы он дал прорицание, им 

надо овладеть, так как он, подобно 

морской стихии, меняет свой облик; 

так, Геракл, связав Нерея, заставил его 

указать путь к саду Гесперид. 

(от др.-греч. Ἑσπερίδες) — в древнегреческой мифологии 

нимфы, дочери Геспера, или Вечерней Звезды, и Нюкты, 

или Ночи (по другой версии — дочери Форкиса и Кето), 

охраняющие золотые яблоки. По Гесиоду, рождены 

Нюктой. Живут за Океаном, рядом с Горгонами, Гесиод 

называет их «певицами», они же Атлантиды. Яблоки 

находятся у гипербореев. Рассказ о яблоках был уже в 

«Титаномахии» (поэме VIII в. до н. э.). Согласно 

Ферекиду, когда Гера выходила замуж за Зевса, Гея 

подарила ей золотые яблоки. Гера посадила их в саду 

богов у Атланта, а так как дочери Атланта воровали 

их, поставила змея (дракона) их охранять. Яблок было 

три. По рассказу Диодора, это семь дочерей Атланта и 

Геспериды. Разбойники, посланные египетским царем 

Бусиридом, похитили девушек, когда те играли в саду, и 

высадились на мысу. Геракл прибыл туда, перебил 

разбойников, а девушек отвез к отцу. В благодарность 

Атлант отдал ему яблоки. 

(от др.-греч. Άτλας) — в греческой 

мифологии титан, сын Иапета и 

океаниды Кламены (по другой версии 

— Acuu), брат Прометея. Древнее 

доолимпийское божество, 

отличающееся мощной силой. После 

поражения титанов в титаномахии 

Атлант в наказание поддерживал на 

крайнем западе вблизи сада Гесперид 

небесный свод. 

 

 
 

 

 



Приложение 3. 

 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5. 
 

 
 


